


PCMSO

O PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional € uma obrigacao legal, constituido por 5 tipos
basicos de exames meédicos:

v" Admissional

v" Demissional

v" Mudanca de Func3o
v Retorno ao Trabalho
v Periddico.
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Periodico
Segue normas regulamentadoras do Ministério do
Trabalho — TEM, além das regras estabelecidas no
MANPES 31.

Tem carater obrigatorio para os empregados

Os custos sao de responsabilidade da Empresa,
inclusive de deslocamento

E coordenado pelas areas de saude dos Correios e
operacionalizado pela Postal Saude.
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Objetivos

 Alinhar os exames aos fatores de risco identificados no
PPRA (Programa de Prevencao de Risco Ambiental).

 Verificar, continuamente, o estado de saude dos
empregados, prevenindo doencas nos seus niveis
iniciais e reduzindo os danos a sua saude;

e Tem carater de prevencao, mapeamento precoce e
diagnostico dos agravos a saude dos trabalhadores,
além da constatacao dos casos de doencas profissionais
ou danos irreversiveis a saude dos trabalhadores.
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Nova Grade

A partir de 2014, especialistas do campo de saude e seguranca do
trabalho da empresa realizaram estudos no sentido de readequar os
processos da area de saude:

e Em 2015, foi constituido um Grupo de Trabalho com
representantes da Administracao Central e das Regionais BSB,
MG, PA e SPI (Nota Técnica 1754/2015 — DESAU).

* Validacdao do trabalho de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais,
partindo para a readequacao da grade de exames do PCMSO, de
acordo com riscos segundo cargo, atividade e/ou funcao,
adotando-se desde ja as diretrizes/nomenclaturas das tabelas do
eSocial.
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Nova Grade

A atual grade dos exames periodicos é dividida em duas partes:

e Grade de exames do PCMSO relacionada aos fatores de riscos
ambientais, que atenda a legislacao vigente;

* Grade de exames relacionados a promocao de saude e qualidade
de vida.

* A grade de Exames Gerenciais foi excluida.
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Geral - Basico para todos
0s cargos + Jovem
Aprendiz

Agente de Correios —
Carteiro (Pedestre,
Ciclista, Motorizado
motocicleta)

Agente de Correios —
Carteiro (Motorizado
Veiculo)

Agente de Correios —
Atendente Comercial

Auséncia de Fator de
Risco

Risco
Mecéanico/Acidente;
Risco fisico e Risco
ergondémico

Risco
Mecéanico/Acidente e
Risco ergondmico

Risco ErgonGmico e
Risco
Mecéanico/Acidente

Nova Grade

Avaliacao Clinica
Ocupacional e Emissao de
ASO

Avaliacao Clinica
Ocupacional e Emissao de
ASO

Avaliacao Clinica
Ocupacional e Emissao de
ASO

Avaliacao Clinica
Ocupacional e Emissao de
ASO

Anual (menor de 18
anos e acima de 45
anos) e Bienal (maior
de 18 anos e menor de
45 anos).

Anual (Todas as idades)

Anual (Todas as idades)

Anual (Todas as idades)
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Nova Grade de Exames Periodico

Agente de Correios — OTT

Operador de Triagem e
Transbordo - OTT - TECA

Profissionais da drea de
Saude — Médico,
Enfermeiro e Auxiliar de
Enfermagem/Médico do
Trabalho, Enfermeiro do
Trabalho e Auxiliar de
Enfermagem do Trabalho
(que atuam no
atendimento a pacientes)

Risco Ergondmico

Risco ErgonGmico e
Risco Fisico

Risco Biolégico

Avaliagao Clinica
Ocupacional e Emissao
de ASO

Avaliacao Clinica
Ocupacional, Emissdo de
ASO e Audiometria

Avaliacao Clinica
Ocupacional e Emissao
de ASO

Anual (Todas as idades)

Na mudanga de fun¢ao (a
12 apds 6 meses e
posteriormente anual)

Anual ( Todas as idades)
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Nova Grade de Exames Periodico

Profissionais da drea de
Saude — Médico,
Enfermeiro e Auxiliar de
Enfermagem/Médico do
Trabalho, Enfermeiro do
Trabalho e Auxiliar de
Enfermagem do Trabalho
(Administrativo)

Dentista, Analista de
Saude — Dentista

Operador de
Empilhadeira

Auséncia de fator de
risco

Auséncia do fator de
risco

Risco ErgonGmico e
Risco Fisico

Avaliacao Clinica
Ocupacional e Emissao
de ASO

Avaliacao Clinica
Ocupacional e Emissao
de ASO

Avaliacao Clinica
Ocupacional, Emissao
de ASO, Audiometria

Eletroencefalograma

Anual (menor de 18 anos e
acima de 45 anos) e Bienal
(maior de 18 anos e menor
de 45 anos).

Anual (menor de 18 anos e
acima de 45 anos) e Bienal
(maior de 18 anos e menor
de 45 anos).

Na mudanga de fungao (a 12
apos 6 meses e
posteriormente anual)

Na mudanga de fungao
(posteriormente a cada 5
anos)
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Nova Grade de Exames Periodico

Operador de Risco Fisico Avaliagao Clinica Na mudanga de fungao
Equipamento de Ocupacional e Emissao de (posteriormente anual)
Seguranga Postal ASO
Avaliacao Clinica Na mudanga de fungao
Ocupacional, Emissao de (a 12 apds 6 meses e
ASO, Audiometria posteriormente anual)

Operador e Supervisor de  Risco Fisico e Risco

Teleatendimento (CAC) Ziolremlee Consulta fonoaudiologia Na mudanga de fungao

e anualmente nas
localidades que nao
tenha PCV
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Planejamento

Elegiveis: 114.260 empregados

Inicio Periddicos: 06/06/16

Final do Periodico: 30/11/16

Emissao de Relatdrios Regionais do PCMSO: 30/12/16

Relatéorio de Avaliaggo do Processo, apontando
oportunidades de melhoria para o proximo ciclo
(riscos/grade de exames): 30/9/16
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Politica de consequéncias

* Por ser uma obrigacao legal, a Empresa pode ser autuada e pagar
multas em casos em que o empregado estiver trabalhando sem
ASO valido.

e O MANPES estabelece no Mad. 31, Cap. 1, Anexo 1, item 6.4 que,
nas situacoes em que o empregado nao atender a dois
agendamentos consecutivos para cada etapa do exame
periddico, sem justificativas, estara sujeito a aplicacao de
san¢oes previstas no Regulamento Disciplinar de Pessoal (Mad.
46), sem prejuizo de aplicacao e outras medidas.

 E essencial o engajamento do gestor no processo de comunicacdo
e na liberacao do empregado elegivel.
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E-mail: ac-desau-caixapostal@corerios.com.br

Erica: (61) 2141-7348
Erenice: (61) 2141 — 6071
Elisa: (61) 2141 - 6886
Michelli: (61) 2141-7194

CONTATOS
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